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Tipi di sorada Prifci acoiimorifi

Asfalto 2,5 ke

etraaa
sterrata

2,5 ke

eept ero
pat ral st co

7 ke

eept ero 1,5 ke

etraaa 6,4 ke

ecoposc  to 0 ke
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Daoi dmc pmrfirsi
Caiiini
Disoanza 19,9 ke

Duraoa 6a30 h

Sacioa 840 e

Disfmsa 856 e

Difficol eea a

Fionmss

Tmfnifa T1

Acoioudinm
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Pmriidi finsigciaoi

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Vacuoaziini
Auoiri

Eiiziinm

Pamsaggii

Ciiiunioy

Acori daoi

Priprimol

Ragg  pg b le cop eezz 
© bbl c 

Da © pto a © pto

It perar o a ta©©e Paporae co

R letapza stor co-c lt rale Flora

Fa pa Percorso cops gl ato

Passagg o  p tetta Dog-fr epaly

Ccassiffaziinm

P pt  a  r storo l pgo  l ©ercorso

Caiiinandi Cin

Ult eo agg orpaeeptoa 08w02w2026

P bbl cato aa
Vivi Turano

02020 Castel a  Tora
R et 

caee poaelt rapo@gea lwcoe

La sesta tappa ed ultima tappa del

Cammino

 ci porta da

Rocca Sinibalda

 a Castel di Tora, passando per

Longone Sabino

e

 Stipes

, con vedute panoramiche da

 Colle Pelato

 e visite all’

abbazia di San Salvatore Maggiore

 e alla
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cascata delle Vallocchie

, chiudendo l’anello del cammino con un tufo nelle

acque verdi-blu del

lago del Turano

Dal ceptro a 

Rocca e p balaa

 scepa aeo terso la

Val T rapo,

  eboccapao  l sept ero

375

 che ©arte alle s©alle ael barw
Ragg  pta la straaa b apca, la seg  aeo oltre©assapao
 l ©opte s l f ee T rapo, aote pot aeo s lla aestra
apche la tecch a eola, e ao©o c rca 400 eetr 
©repa aeo s lla aestra  l sept ero 375 che sale pel
boscoa  p c rca  p’ora arr tereeo s lla soee tà a  Colle
Pelato, aalla q ale fareeo  pa brete aet az ope a  300
eetr  terso aestra ©er  p afacc o ©aporae co s 
Rocca e p balaa e s l s o castello eop eeptale,  pa
t sta teraeepte s©ettacolare!

Torpat  s l ©ercorso ©r pc ©ale, copt p  aeo l pgo   2,5
ke a  straaa b apca che copa copo alla local tà
Trae©ap , aote ©oss aeo r ee© re le borracce e ©o 
aet are s p stra seg epao le  pa caz op  ©er l’abbaz a a 
eap ealtatore eagg orew G  pt   p t sta a  Lopgope
eab po, ©r ea c  afacc aeo al Coptept po,  p'apt ca
str tt ra ael XII secolo ea fcata aa  frapcescap , ogg 
©r tata, e ©oco © ù atapt  s gger aeo la aet az ope
terso l’abbaz a pTRACCIA a htt©sa//o twac/IeWZJk sept ero
375B 1,5 ke – 25' solo apaatara  p tero tesoro ael
terr tor o che ta t sta cop   ©ro©r  occh ! Torpat  s  
postr  ©ass , eptr aeo pel borgo a  Lopgope eab po, a 
or g pe lopgobaraa ael VI secolo, aote è ©oss b le
 s fr  re aella st ©epaa os© tal tà ©resso la bottega a 
Vera e ear a, t s tare U C pee tt  –  l c peea © ù
© ccolo a’Ital a – o ©erpottare pel p ot ss eo ostellow

Usc aeo aal ©aese e ©roseg  aeo s lla straaa asfaltata
©oco freq eptata eP33 ©er 4,5ke fpo aa arr tare a
et ©esa q   cops gl aeo  pa t s ta al ceptro stor co, cop
 l ©alazzo T rchett  e   rest  aella rocca eea etale,
©r ea a  r ©repaere  l caee po s l

sept ero 321 alla postra s p stra, a rez ope Vallec ©olaw
Do©o c rca 500et,  ptece a  ©roseg  re a s p stra  p
sal ta, t r aeo ar tto terso  l lago ael T rapo-Castel a 
Tora, aa q    p ©o  la straaa è t tta  p a scesaw
Attraters aeo l' pcroc o cop la straaa asfaltata e
©roseg  aeo scepaepao straaa ceeeptata e, ©oco
©r ea a  arr tare a Castel a  Tora, q apao sareeo
accapto all'agr t r seo La Posta, ©oss aeo t s tare cop
 pa brete aet az ope la Cascata aelle Vallocch e,  aeale
©er  pa sosta r pfrescapte pelle g orpate © ù calaew
R ©resa la straaa  p a scesa, ao©o solo 10' s aeo alle

©epa c  ael borgow

Coe©l eept a atete ©ercorso l' lt ea ta©©a ael
Caee po ael T rapo!

ira t  eer tate  p ©ree o, e q   le ©oss b l tà sopo
taptea  p t fo pelle acq e tera -bl ,  pa t s ta pe 
t col  ael borgo,  p to r ael lago  p barca elettr ca,  p
a©er t to t sta lagowww a Vo  la scelta!

Consiglio dell'autore

- afaacaac  aaaa  soocat  c
Csaae Peaaas
 per aoocrare
Rsaaa Scncbaa a
 e ca  us Ca aeaas  aaa'aaas
- a Traopanc rceopc aa bsrraaaca aa fsnaancae
- prcoa  c arrcvare a Lsngsne, afaaacaac aa
Csnvenacns  ea XIII  easas
- fac una  evcazcsne (TRACCIA) per vc caare
a'Abbazca  c San Saavaasre Maggcsre, per  easac
arsaevca  ea aerrcasrcs
- vc caa ca aenars  c Lsngsne, fac una  s aa aaaa
Bsaaega  c Vera,  asprc 'U Ccneocaau!
- vc caa ca aenars  asrcas  c Sacpe 
- fac una  evcazcsne per aoocrare aa Ca aaaa
 eaae Vaaasaahce
-feroaac a  srocre a Ca aea  c Tsra, oagarc cn
una CASA VISTA LAGO, per gs erac ca oercaaas
reaax, e ca gcsrns  uaae  cvs e pasra
ca aags asa asur  uaaa baraa eaeaarcaa THIORA asn
VIVI TURANO e vc caa Bsrgs Msnae Anaunc asn
CAMMINANDO CON

Indicazioni sulla sicurezza

ee caee p  aa eiLi, att sa see©re q alc po ael

©ercorso che fara  p©er esw la str tt ra aote aore ra wwr

Attrezzatura

Attrezzat ra stapaara aa Esc rs op staa ©ortare acq a,

spack, co©r ca©o, abb gl aeepto aaatto alla stag ope,

scar©e cop b opa aaerepza, bastopc p  cops gl at w

Maomriacm infiriaoivi

Mappa

Valle ael T rapo - ea ta aalla R serta Nategpa-Cert a

Mappe e guide

L'assoc az ope

CAeeINANDi CiN,
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 l' p ca cop seae pella Valle ael T rapo, ha G  ae

Esc rs op st che es©erte ael terr tor o  p graao a 

accoe©agpare  p s c rezza Gr ©©  grapa  e © ccol w
 pfoa Caee papao Cop caee papaocop@gea lwcoe

Consigli e raccomandazioni aggiuntive

-

Dirmziini da smguirm

Punto di partenza

Rocca e p balaa

Coordinate:

DDa 42w275036, 12w925710

Deea 42°16'30w1"N 12°55'32w6"E

UTea 33T 328950 4682397

 3 a ///caa tow©arept wr a 

Punto di arrivo

Castel a  Tora

Direzioni da seguire

 E' see©re cops gl ato scar care la tracc a g©s ©er

et tare s t az op  sgraaetol  e t tere  p'es©er epza

all' psegpa ael a tert eeptow
eeg     segpal  CAI e q ell  ael CAeeINi DEL TURANi,
scar ca q esta tracc a s l t o a s©os t to eob le, e se
t o  stae©ape  pa co© a cartecea,  l aoc eepto
foreato wPDF è g à a s©op b le!

Ciim arrivarm

Il ©ercorso è ragg  pg b le coeoaaeepte cop
eezz  © bbl c w

Mezzi pubblici

B s CoTraL aa R et  e Carsol 

Come arrivare

©er Roccaa V a ealar a ee4,  sc ta irparo
©er Castel a  Toraa V a ealar a,  sc ta ister a N ota,
iPPURE Re-AQ  sc ta Carsol  p18ker

Dove parcheggiare

t c po al Coe pe-Bar

Punoi di inomrmssm

Suggercoenac  eaa'auasre
 Casomcci

1  Castello di Rocca Sinibalda

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suggercoenac  eaa'auasre
 Musmi

2  museo Agapito Miniucchi
© azza aella t ttor a 15
02026 rocca s p balaa

0765 708001

haap ://www.asoune.rsaaa cncbaa a.rc.ca/ca
/page/asnaaaac-23
P bbl cato aaa V t  T rapo

Suggercoenac  eaa'auasre
 Punoi paniraiifi

3  colle Pelato

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suggercoenac  eaa'auasre
 Lagi

4  Pesca Sportiva - il paradiso delle
trote

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suggercoenac  eaa'auasre
 Chimsa

5  Conventino - XIII secolo (S.Antonio
da Padova)

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suggercoenac  eaa'auasre
 Chimsa

6  Abbazia San Salvatore Maggiore

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suggercoenac  eaa'auasre
 Cinmia

7  U Cinemittu - il cinema più piccolo
d'Italia

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suggercoenac  eaa'auasre
 Casomcci

8  Palazzo Turchetti (ex Cesarini-
Sforza)

P bbl cato aaa V t  T rapo
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Suggercoenac  eaa'auasre
 Casfaoa

9  Cascata delle Vallocchie
loc R o,
Castel a  Tora

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suggercoenac  eaa'auasre
 Nicmggii barfhm

10  Tour lago con battello elettrico
THIORA - www.viviturano.com

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suggercoenac  eaa'auasre
 Finoana

11  fontana del Tritone
© azza sap g otapp 
02020 castel a  tora

P bbl cato aaa V t  T rapo

 Punoi paniraiifi
12  Castel di Tora
castel a  Tora

haap://www.aurans.ca
P bbl cato aaa Fopaaz ope eazzola - eept er  ©er
t tt 

Apri ic pmrfirsi suc oui siarophinm

ecapper zza q esto coa ce QR e
salta q esto ©ercorso ©er l' so
of pe, copa t a lo cop gl  ae c  e
altrowww
Sito web
haap ://sua.aa/3wfsaG
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