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Tipi di sorada Prifci acoiimorifi

Asfalto 4,4 ke

etraaa
sterrata

0,5 ke

eept ero
pat ral st co

5,7 ke

eept ero 3,3 ke

etraaa 0 ke

ecoposc  to 0 ke

m
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400

12108642km

Daoi dmc pmrfirsi
Caiiini
Disoanza 13,9 ke

Duraoa 4a30 h

Sacioa 499 e

Disfmsa 750 e

Difficol eea a

Fionmss

Tmfnifa T1

Acoioudinm

558 m

1.167 m

Pmriidi finsigciaoi

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Vacuoaziini
Auoiri

Eiiziinm

Pamsaggii

Ciiiunioy

Acori daoi

Priprimol

Ragg  pg b le cop eezz 
© bbl c 

Da © pto a © pto

It perar o a ta©©e Paporae co

R letapza stor co-c lt rale Flora

Fa pa Percorso cops gl ato

Passagg o  p tetta Dog-fr epaly

Ccassiffaziinm

P pt  a  r storo l pgo  l ©ercorso

Caiiinandi Cin

Ult eo agg orpaeeptoa 07w02w2026

P bbl cato aa
Vivi Turano

02020 Castel a  Tora
R et 

caee poaelt rapo@gea lwcoe

La quarta tappa del

 Cammino

 ci conduce da

Orvinio

 fno a

Colle di Tora

, adagiato sulle sponde del

Lago del Turano

, attraversando campi aperti con animali al pascolo,

l’antica abbazia millenaria di

Santa Maria del Piano

, il caratteristico borgo di

Pozzaglia Sabina
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, fresche pinete e faggete, fno a una splendida

balconata naturale che ofre una vista spettacolare

sul lago, sulla

Riserva

 e su tanti borghi.

Part aeo aal ceptro stor co a 

irt p o

, aote s gger aeo a  acq  stare aell’ott ea © zza

b apca al forpo ael ©aese, ©erfetta ©er  l ©rapzow
Torp aeo  pa etro s   postr  ©ass  a   er  s l sept ero
315 fpo all’abbaz a a  eapta ear a ael P apo che
oltre©ass aeo, e ao©o  l ©opte stolt aeo a s p stra s l
sept ero 373 terso Pozzagl a caee papao pella talle
e z aa  p tratto coeoao e © acetole, aote s©esso s 
 pcoptrapo ap eal  al ©ascolow Il ©ercorso co pc ae cop
q ello ael Caee po a  eap Bepeaetto, ea lo
afropt aeo  p a rez ope o©©ostaw

Upa leggera sal ta c  ©orta pel ceptro a  Pozzagl a
eab pa, ©aese patale a  eapta Agost pa — ©rotettr ce
aegl   pfere er  — aote le s ore ofropo os© tal tt e
aote trot aeo apche  p barw Do©o  pa brete sosta,
©roseg  aeo  p sal ta s l lato o©©osto ael borgo,
see©re sept ero 373, afroptapao l’ p co a sl tello
aella g orpataw Per ©repaere fato, ralleptate e toltatet 
aa aee rare  l ©aporaea alle tostre s©alle!

F p ta la sal ta, arr t aeo s   pa carrarecc a,
©roseg  aeo tsw s p stra, attraters aeo raa re ea  pa
© peta ©er ragg  pgere  l tal co a 1160et e  p z aeo a
scepaere attraterso  pa © ccola faggeta, fpo a
ragg  pgere al ke 8,5  p eagp fco afacc o s l Lago
ael T rapow

Da q esto © pto  p ©o  è  e©ortapte NiN seg  re © ù  
segpal  ael Caee po a  eap Bepeaetto, che copa copo
terso Castel a  Toraa s b to ao©o la faggeta aobb aeo
 pfatt  tepere la s p stra, ©assapao accapto a Colle
eartello, eaptepepao see©re aatapt  a po  l’ae© o
©aporaea ael lago e Colle a  Tora aaag ato s lle s e
s©opae,  po ae  ©aporae  © ù bell  a  t tto  l Caee pow

Apche q   sart fac le  pcoptrare ap eal  al ©ascolo e,
pella stag ope g  sta, fr tt  s©optape w

Proseg  aeo  p a scesa e ragg  pg aeo Colle a  Tora,
aote l’oferta a  os© tal tt e r storaz ope è ae© a e a 
q al ttv cops gl aeo a  fare  pa ©assegg ata l pgolago
fpo al ceptro stor co, e pe  ees  est t  goaers   p t fo
pelle s e acq e terae-bl w

Consiglio dell'autore

-esplora i resti dell'Abbazia di S.Maria del Piano
-ammira il panorama del Turano dall'alto
-fai un tufo nel laao dalla spiaaaia di  olle di
Tora

-passeaaia sul lunaolaao fno alla punta del
centro storico del Borao

Indicazioni sulla sicurezza

Ness p ©er colo, ea ao©o la faggeta, q apao  l

©aporaea s  "a©re" s l lago, ©resta attepz ope a tepere

la s p stra a rez ope

CiLLE

 a  Tora, e

NiN

 a aestra terso

CAeTEL

 a  Tora pq est' lt eo è  l ©ercorso ael Caee po ael

T rapo

BREVE

 3 g orp ,  g ale a q ello ael Caee po a  ewBepeaettor
ee caee p  aa eiLi, att sa see©re q alc po ael
©ercorso che fara  p©er esw la str tt ra aote aore ra wwr

Attrezzatura

Attrezzat ra stapaara aa Esc rs op staa ©ortare acq a,

spack, co©r ca©o, abb gl aeepto aaatto alla stag ope,

scar©e cop b opa aaerepza, bastopc p  cops gl at w

Maomriacm infiriaoivi

Mappa

Valle ael T rapo - ea ta aalla R serta Nategpa-Cert a

Mappe e guide

L'assoc az ope

CAeeINANDi CiN

, l' p ca cop seae pella Valle ael T rapo, ha G  ae

Esc rs op st che es©erte ael terr tor o  p graao a 

accoe©agpare  p s c rezza Gr ©©  grapa  e © ccol w
 pfoa Caee papao Cop caee papaocop@gea lwcoe

Consigli e raccomandazioni aggiuntive

-

Dirmziini da smguirm

Punto di partenza

irt p o

Coordinate:

DDa 42w131683, 12w937710

Deea 42°07'54w1"N 12°56'15w8"E

UTea 33T 329554 4666455

 3 a ///g aaawsaltatow©apc po
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Punto di arrivo

Colle a  Tora

Direzioni da seguire

E' see©re cops gl ato scar care la tracc a g©s ©er et tare

s t az op  sgraaetol  e t tere  p'es©er epza all' psegpa

ael a tert eeptow
eeg     segpal  CAI e q ell  ael CAeeINi DEL TURANi,
scar ca q esta tracc a s l t o a s©os t to eob le, e se
t o  stae©ape  pa co© a cartecea,  l aoc eepto
foreato wPDF è g t a s©op b le!

P o  apche seg  re   segpal  ael Caee po a 
ewBepeaetto, ea solo fpo all' sc ta aella faggeta, ©o 
©roseg   tepepao la s p stra terso CiLLE a  Tora

Ciim arrivarm

Il ©ercorso è ragg  pg b le coeoaaeepte cop
eezz  © bbl c w

Mezzi pubblici

B s CoTraL aa/©er Roea

Come arrivare
ee4 V a ealar a,  sc ta ister a N ota p20ker

o©©

A24 Re-AQ,  sc ta V cotaro p20ker

Dove parcheggiare
irt p oa accapto al Castello ealtezz 

Colle a  Toraa accapto a B ba bar

Punoi di inomrmssm

Suaaerimenti dell'autore
 Sanouarii acc'apmroi

1  Santuario di Vallebona

P bbl cato aaa Dei Restart T r seo R et 

Suaaerimenti dell'autore
 Cmnori soirifi

2  Borgo di Orvinio

P bbl cato aaa Dei Restart T r seo R et 

Suaaerimenti dell'autore
 Casomcci

3  Castello Malvezzi

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suaaerimenti dell'autore

 Chimsa
4  Abbazia S.Maria del Piano (IX secolo)

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suaaerimenti dell'autore
 Musmi

5  Casa di Sant'Agostina Pietrantoni

P bbl cato aaa Dei Restart T r seo R et 

Suaaerimenti dell'autore
 Punoi paniraiifi

6  passeggiata lungo lago

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suaaerimenti dell'autore
 Spiaggia

7  spiaggia con accesso al lago

P bbl cato aaa V t  T rapo

Apri ic pmrfirsi suc oui siarophinm

ecapper zza q esto coa ce QR e
salta q esto ©ercorso ©er l' so
of pe, copa t a lo cop gl  ae c  e
altrowww
Sito web
https://out.ac/3wfoqc
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