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Tipi di sorada Prifci acoiimorifi

Asfalto 7,9 ke

etraaa
sterrata

1,1 ke

eept ero
pat ral st co

5,3 ke

eept ero 1,5 ke

etraaa 0,8 ke

ecoposc  to 1,9 ke

m
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18161412108642km

Daoi dmc pmrfirsi
Caiiini
Disoanza 18,4 ke

Duraoa 5a50 h

Sacioa 584 e

Disfmsa 731 e

Difficol eea a

Fionmss

Tmfnifa T1

Acoioudinm

548 m

955 m

Pmriidi finsigciaoi

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Vacuoaziini
Auoiri

Eiiziinm

Pamsaggii

Ciiiunioy

Acori daoi

Priprimol

Da © pto a © pto It perar o a ta©©e

Paporae co R letapza stor co-c lt rale

Flora Fa pa

Percorso cops gl ato Dog-fr epaly

Ccassiffaziinm

P pt  a  r storo l pgo  l ©ercorso

Caiiinandi Cin

Ult eo agg orpaeeptoa 07w02w2026

P bbl cato aa
Vivi Turano

02020 Castel a  Tora
R et 

caee poaelt rapo@gea lwcoe

Da Collalto Sabino, passando per Turania, fno a
Orvinio, in una tappa che attraversa la Valle del
Turano da est a ovest fno alla Valle Muzia e
all’abbazia di Santa Maria del Piano, seguendo per
lunghi tratti il Rio Petescia tra boschi e paesaggi
d’acqua, con guadi e cascate dove potersi rinfrescare.

e  ©arte aa Collalto eab po, s t ato a e lle eetr  a 
q ota e  pser to tra "I Borgh  © ù bell  a’Ital a"w Do©o
aterpe es©lorato le t e e  l castello baropale, s  scepae
seg epao  l sept ero 374 l pgo  pa straaa b apca che,
 p c rca 5 ch loeetr , copa ce all’ pcroc o cop la t a
T rapepsew La s  attratersa e s  ©roseg e attraterso  p
©rato, fpo a ragg  pgere la straaa sterrata che c rcopaa
 l ©aese a  T rap aw

e  seg e q esta ©er  p brete tratto, q  pa  s  aet a s l
sept ero che sale terso  l ceptro ab tatoa  p borgo
c rato e accogl epte, cop B&B, hoee resta rapt,
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al eeptar , ab tapt  os© tal  e e rales, che cops gl aeo
a  t s tarew Do©o la sosta s  scepae s l tersapte o©©osto
seg epao le  pa caz op  ael ©ercorso, r car capao le
borracce a fopte ewG  se©©e e lasc apao ©resto la
straaa ©er eptrare s   p sept ero che copa ce alla
“©apch pa g gapte”,  pa recepte  pstallaz ope
©aporae caw Cops gl ata la brete aet az ope a  c rca
a ecepto eetr  ©er  pa sosta e  pa foto r coraow

Il Caee po ©roseg e ©o  a eezza costa s l fapco aella
eoptagpa, fpo a r a scepaere terso  l R o Petesc a –
apt co poee aella c ttaa pa a  T rap aw Q  ,  p  p
aeb epte fresco e b col co,  l sept ero seg e  l f ee
alla postra aestra fpo a ragg  pgere la eola ael
Castello, aote  pa s©lepa aa cascata ofre la ©oss b l tt
a  r pfrescars  pelle g orpate © ù calaew e b to a eopte
aella cascata s  g aaa  l r o, q  pa  s  caee pa s l
sept ero 372 tra ©rat  e ap eal  al ©ascolo  p a rez ope
aella eaestosa Abbaz a a  eapta ear a ael P apo,
ea fcata pel II secolo ©er coeeeeorare  pa t ttor a
aell’eserc to a  Carlo eagpo coptro   earacep ,  l c  
cae©ap le c  g  aa se pop tea aeo   segpal  pel ©rato
aote s©esso s   pcoptrapo e cche al ©ascolo

Da q  , la eeta è orea   p t staa  l borgo a  irt p o,
apch’esso pel cl b ae  © ù bell  a’Ital a! Percorr aeo   2
ke ael sept ero 315 che c  copa ce  p ceptro e,  pa
tolta arr tat , c  as©etta  p eer tato eoeepto a  relax
 p  po ae  bar ael ©aese o g stare la celebre © zza ael
forpo locale, ©er ©o  t s tare  l s ggest to ceptro
stor co, cop le s e straa pe  p © etra,  l castello
ealtezz , le ch ese e   ©aporae  s lla Valle e z aw

NiTAa q esta è l’ p ca ta©©a ael Caee po ael T rapo
che co pc ae  ptegraleepte pella ters ope L pga pta©©a
Nw3r e  p q ella Brete pta©©a Nw2rw

Consiglio dell'autore
- visita dall'esterno i castelli di Collalto e Orvinio
- fai una foto ricordo alla "big bench" di Turania
- nno dimenticare il costume e fai un tufo
sotto la Cascata della "Mola del Castello"
- esplora i resti dell'Abbazia di S.Maria del Piano

Indicazioni sulla sicurezza
 Ness p ©er colo s©ec fco, ea ©resta attepz ope aa

- ao©o  pcroc o t a T rapepse, ke 5,5, s  caee pa s 
 p ©rato - pop eolto freq eptato - e cop segpalet ca
apcora  p fase a  e gl oraeepto

- al fopao scoppesso scepaepao tsw  l R o Petesc a, al
ke 12w

- q apao se  alla "eola ael Castello", ©r ea a  irt p o,
aote c'è  l g aao s l R o Petesc aw

ee caee p  aa eiLi, att sa see©re q alc po ael
©ercorso che fara  p©er esw la str tt ra aote aore ra wwr

Attrezzatura

Attrezzat ra stapaara aa Esc rs op staa ©ortare acq a,

spack, co©r ca©o, abb gl aeepto aaatto alla stag ope,

scar©e cop b opa aaerepza, bastopc p  cops gl at w

Maomriacm infiriaoivi

Mappa

Valle ael T rapo, ea ta aalla R serta Nategpa-Cert a

Mappe e guide

L'assoc az ope

CAeeINANDi CiN

, l' p ca cop seae pella Valle ael T rapo, ha G  ae

Esc rs op st che es©erte ael terr tor o  p graao a 

accoe©agpare  p s c rezza Gr ©©  grapa  e © ccol w
 pfoa    wcaee papaocopworg -
caee papaocop@gea lwcoe

Consigli e raccomandazioni aggiuntive

Q esta è l’ p ca ta©©a ael Caee po ael T rapo che

co pc ae  ptegraleepte pella ters ope L pga pta©©a

Nw3r e  p q ella Brete pta©©a Nw2rw

Dirmziini da smguirm

Punto di partenza

Collalto eab po

Coordinate:

DDa 42w136560, 13w048460

Deea 42°08'11w6"N 13°02'54w5"E

UTea 33T 338720 4666781

 3 a ///r g a wfess rewleop 

Punto di arrivo

irt p o

Direzioni da seguire
E' see©re cops gl ato scar care la tracc a g©s ©er et tare
s t az op  sgraaetol  e t tere  p'es©er epza all' psegpa
ael a tert eeptow

eeg     segpal  CAI e q ell  ael CAeeINi DEL TURANi,
scar ca q esta tracc a s l t o a s©os t to eob le, e se
t o  stae©ape  pa co© a cartecea,  l aoc eepto
foreato wPDF è g t a s©op b le!

Ciim arrivarm

Mezzi pubblici

BUe CoTraL aa/©er Carsol  cop 3 corse pe  g orp  fer al 

Come arrivare

©er Collalto, aa Roea, 85ke, cop A24 Re-AQ,  sc ta
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Carsol  ©o  10 ke

Dove parcheggiare

t c po al Coe pe

Punoi di inomrmssm
 Casomcci

1  Castello Baronale di Collalto Sabino

P bbl cato aaa Dei Restart T r seo R et 

 Lagi
2  Lago "Rio" pesca sportiva

P bbl cato aaa V t  T rapo

 Punoi di aooraziinm
3  Murales difusi nel centro storico

P bbl cato aaa V t  T rapo

 Cmnori soirifi
4  Turania

P bbl cato aaa Dei Restart T r seo R et 

 Finom
5  fonte San Giuseppe

P bbl cato aaa V t  T rapo

 Mucini
6  Vecchia Mola (ruota)

P bbl cato aaa V t  T rapo

 Casfaoa
7  Cascata "Mola del Castello"

P bbl cato aaa V t  T rapo

 Chimsa
8  Abbazia S.Maria del Piano (IX secolo)

P bbl cato aaa V t  T rapo

 Casomcci
9  Castello Malvezzi

P bbl cato aaa V t  T rapo

 Cmnori soirifi
10  Borgo di Orvinio

P bbl cato aaa Dei Restart T r seo R et 

Apri ic pmrfirsi suc oui siarophinm

ecapper zza q esto coa ce QR e
salta q esto ©ercorso ©er l' so
of pe, copa t a lo cop gl  ae c  e
altrowww
Sito web
https://out.ac/3xGcnp
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