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Tipi di sorada Prifci acoiimorifi

Asfalto 21,6 ke

etraaa
sterrata

10,5 ke

eept ero
pat ral st co

30 ke

eept ero 18,2 ke

etraaa 10,8 ke

ecoposc  to 6,5 ke

m
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80604020km

Daoi dmc pmrfirsi
Caiiini
Disoanza 97,7 ke

Duraoa 33a25 h

Sacioa 4443 e

Disfmsa 4460 e

Difficol eea a

Fionmss

Tmfnifa T1

Acoioudinm

422 m

1.506 m

Pmriidi finsigciaoi

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Vacuoaziini
Auoiri

Eiiziinm

Pamsaggii

Acori daoi

Priprimol

Ragg  pg b le cop eezz 
© bbl c 

It perar o a ta©©e

Paporae co R letapza stor co-c lt rale

Ipteresse geolog co Flora

Fa pa Percorso cops gl ato

Passagg o  p tetta Dog-fr epaly

Ccassiffaziinm

Percorso aa apello

P pt  a  r storo l pgo  l ©ercorso

Caiiinandi Cin

Ult eo agg orpaeeptoa 23w02w2026

P bbl cato aa
Vivi Turano

02020 Castel a  Tora
R et 

caee poaelt rapo@gea lwcoe

Mappa completa del

CAMMINO DEL LAGO TURANO (6 giorni)

 con tutte le tappe che lo compongono, che collegano

tra loro

12 borghi

, e tra di loro la Valle col

LAGO DEL TURANO

 e le sue acque verde azzurre su cui specchiarsi.
Un territorio ricco di storia, cultura, tradizioni e
natura, protetta dalla Riserva Naturale Navegna-
Cervia, dove cammineremo.

Vieni a scoprire la VALLE DEL TURANO!

nota: se cerchi il CAMMINO DEL LAGO TURANO "BREVE"
(3 giorni) lo trovi QUI: https://out.ac/3xGcpt
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 Vea  le s pgole ta©©e ©er aescr z op  aettagl atea
Ta©©a 1a Castel a  Tora-Ascrea-Pagap co eab po
htt©sa//o twac/3 fIPe

Ta©©a 2a Pagap co eab po-Collalto eab po
htt©sa//o twac/3 fsq4

Ta©©a 3a Collalto eab po-T rap a-irt p o
htt©sa//o twac/3xIttH

Ta©©a 4a irt p o-Pozzagl a eab pa-Colle a  Tora
htt©sa//o twac/3 foqc

Ta©©a 5a Colle a  Tora-Post cc ola-Rocca e p balaa
htt©sa//o twac/3 fose

Ta©©a 6a Rocca e p balaa-Lopgope eab po-et ©es-
Castel a  Tora htt©sa//o twac/3 fotG

Consiglio dell'autore

Nota importante per i camminatori
- Il Cammino è attualmente in fase di verifca e
ottimizzazione grazie anche alla segnalazione
da parte del camminatori. Sono in corso i lavori
per garantirvi un’esperienza sicura e piacevole.
Al momento non è ancora presente una
segnaletica dedicata all’intero percorso. Per
questo motivo, è consigliato scaricare e seguire
la traccia GPX, così da orientarsi correttamente
lungo le tappe.
INFO: camminodelturano@gmail.com
WEB: viviturano.com/cammino-del-lago-turano
(online da Aprile 2026)
= = =
Per vivere al meglio il Cammino del Lago
Turano, si consiglia di intraprendere il percorso
durante le stagioni primaverili o autunnali,
quando i paesaggi sono al loro massimo
splendore e il clima è ideale per camminare.
Non dimenticate di portare con voi una buona
scorta d'acqua, abbigliamento adatto e una
fotocamera per catturare i momenti più
suggestivi del vostro viaggio. Buon cammino!
RISPETTARE IL TERRITORIO:
Non gettare per terra fazzoletti di carta, lattine,
bottiglie di vetro o plastica, carte di caramelle e
men che meno mozziconi o pacchetti di
sigarette.
Riporta a casa i tuoi rifuti o aspetta di trovare
un cestino.
Rispetta la fora, la fauna e le colture, non

asportare frutti o piante selvatiche; potrebbero
essere state oggetto di trattamenti ftosanitari.
Segnala in municipio eventuali situazioni di
disordine o comportamenti anomali

Indicazioni sulla sicurezza

R coraat  a  tal tare bepe  l t ©o a  ©ercorso che sta 

afroptapao, le local tt che ©retea  a  attratersare e la

stag ope  p corsow
Ha © ot to? Attepz ope! I sept er  sarappo © ù sc tolos 
e q  pa  b sogpa essere © ù ca t w

Cops lta le ©ret s op  ael tee©o che, © r restapao
©ret s op , sepza a bb o t  a  terappow

Lasc ate see©re aetto a q alc po aote s ete a rett  e
q apto tee©o atete ©ret sto ©er la tostra esc rs opew

Il p eero telefop co  p caso a  eeergepza è  l 112 ppop
occorre ©refsso telefop corw

Gl  ept  local  e le assoc az op  ©resept  s   terr tor 
 pteressat  pop s  ass eopo alc pa res©opsab l tt a 
ora pe g  r a co ©er etept al  aapp  o  pc aept  a
©ersope e cose che ©ossapo ter fcars  l pgo gl 
 t perar  segpalat w

Attrezzatura

Le esc rs op  r ch eaopo abb gl aeepto e attrezzat ra

s©ec fcaw Apche  p occas ope a   sc te relat taeepte

bret  e agetol , è see©re eegl o essere bep

eq  ©agg at  ©er pop  pcorrere  p s© acetol  sor©rese e

©er froptegg are  e©ret st  coee aa esee© o  p

tee©orale  e©rott so o  p calo a  eperg aa apche gl 

 e©ret st  fappo ©arte ael a tert eepto!
Cosa ©ortare a rapte  p'esc rs opea

-calzat re aaeg ate a  b opa q al tt

-bastopc p  telecos© c 

-abb gl aeepto a  r caeb o  p base alle copa z op 
eeteo ea al p eero aelle g orpate a  trekk pg

-scorta a'acq a aaeg ata  p base al ©ro©r o fabb sogpo
paa 1 a 2 l tr  cops aerapao tee©erat ra, ©oss b l tt a 
r forp eepto, a rata ael ©ercorsor,  pa betapaa calaa
se è  pterpo

-telo tere co

-spack p©er esee© o, fr tta secca o barretter

-g acca apt tepto e apt © ogg a

-e p  k t a  ©ropto soccorso pbepae, cerott  a  tar a
e s ra e apt  tesc ca, salt ette a s pfettapt , garze
ster l , forb c pe, © pza leta zecche, g apt   p latt ce,
fareac  ©esopal  …r

-eagl a e calze a  r caeb o
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-coltell po, e lt  so se ©oss b le

-creea solare

-occh al  aa sole

-ca©©ello e g apt  pe  ees   pterpal 

-torc a, eegl o se froptale

-batter a a  r serta o  pa batter a a s l ar a esterpa ©er
 l telefopo p©o er bapkr

Maomriacm infiriaoivi

Mappa

Valle ael T rapo - ea ta aa R serta Nategpa-Cert a

Mappe e guide

L'assoc az ope

CAeeINANDi CiN

, l' p ca cop seae pella Valle ael T rapo, ha G  ae

Esc rs op st che es©erte ael terr tor o  p graao a 

accoe©agpare  p s c rezza Gr ©©  grapa  e © ccol w
 pfoa Caee papao Cop caee papaocop@gea lwcoe

Consigli e raccomandazioni aggiuntive

Ip z ate  l caee po a  b op ora, al eatt poa è fopte a 

© acetol  sco©erte ea apche a  eagg or s c rezza
L'abb gl aeepto aete essere essepz ale e see©re
aaeg ato alla stag opew E’ cops gl ab le  paossare
 pa eept  pop  pgoebrapt , tras© rapt  e che s 
asc  gapo teloceeeptew

Preteaete ta©©e aaeg ate a  tostr   pteress  e alla
tostra ©re©araz opew

Vest tet  “a strat ” ©er eegl o aaattars  alle copa z op 
cl eat che

Carta e b ssola sopo str eept   pa s©epsab l w E’
 e©ortapte ©er la tostra s c rezza sa©erl   sare bepe

E’  pa s©epsab le aoc eeptars  a casa cops ltapao
carte e g  ae e/o   s t  s©ec al zzat  o ©ersope che
happo g t fatto  l ©ercorsow

E’  t le tepere  pforeat  ae c  e/o fae l ar  s l tostro
©ercorsow

ee caee p  aa eiLi, att sa see©re q alc po ael
©ercorso che fara  p©er esw la str tt ra aote aore ra wwr

Dirmziini da smguirm

Punto di partenza

Castel a  Tora

Coordinate:

DDa 42w215634, 12w964494

Deea 42°12'56w3"N 12°57'52w2"E

UTea 33T 331990 4675724

 3 a ///tat arewfopaalew pseg o

Punto di arrivo

Castel a  Tora

Direzioni da seguire

 E' see©re cops gl ato scar care la tracc a g©s ©er

et tare s t az op  sgraaetol  e t tere  p'es©er epza

all' psegpa ael a tert eeptow
eeg     segpal  CAI e q ell  ael CAeeINi DEL LAGi
TURANi, scar ca q esta tracc a s l t o a s©os t to
eob le, e se t o  stae©ape  pa co© a cartecea,  l
aoc eepto foreato wPDF è g t a s©op b le!

Ciim arrivarm

Il ©ercorso è ragg  pg b le coeoaaeepte cop
eezz  © bbl c w

Mezzi pubblici
BUe

Castel a  Tora e t tt  gl  altr  borgh , trappe irt p o,
sopo sert t  aa b s CowTrawLw che o©erapo tra Carsol  e
R et , tre corse pe  g orp  fer al , a e  l sabatow

irt p o aa  b s s lla l pea T tol -Pogg o eo apo

TRENi

staz ope a  Carsol , ragg pg b le aa Roea Tere p  e
Roea T b rt paw

AEREi

Gl  aero©ort  © ù t c p  alla Valle ael T rapo sopo q ell 
a a

FCi-Aero©orto a  Roea-F  e c po, a 32 Ke aal ceptro
a  Roea, ea ac rca 70 ke aalla Valle ael T rapo

CIA-Aero©orto a  Roea-C ae© po a c rca 15 Ke aal
ceptro s  Roea e a c rca 50ke aalla Valle ael T rapo

Da eptraeb  gl  scal  è ©oss b le ragg  pgere le staz op 
a  Roea Tere p  e/o Roea T b rt pa, e aa l  lì
©roseg  re  l t agg o  p trepo/b s terso Carsol  e/o R et w

Come arrivare
AUTi

Percorrepao l'a tostraaa A24 Roea-l'Aq  la le  sc te
© ù t c pe sopoa

-Usc taCarsol -ir cola ©er Castel a  Tora p20ker e
Collalto p12 ker

-Usc ta V cotaro-eapaela ©er irt p o p20ker

Protepepao aalla t a ealar a ee4,  sc ta ister a N ota e
©o  24 ke ©er Castel a  Tora o 20ke ©er irt p o

Dove parcheggiare
pess p ©robleea a  ©archegg o
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