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Tipi di sorada Prifci acoiimorifi

Asfalto 1,5 ke

etraaa
sterrata

0,8 ke

eept ero
pat ral st co

10,4 ke

etraaa 3,7 ke

m

800

700

600

500

161412108642km

Daoi dmc pmrfirsi
Caiiini
Disoanza 16,3 ke

Duraoa 4a55 h

Sacioa 540 e

Disfmsa 530 e

Difficol eea a

Fionmss

Tmfnifa T1

Acoioudinm

558 m

851 m

Pmriidi finsigciaoi

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Vacuoaziini
Auoiri

Eiiziinm

Pamsaggii

Acori daoi

Priprimol

Ragg  pg b le cop eezz 
© bbl c 

Da © pto a © pto

It perar o a ta©©e Paporae co

R letapza stor co-c lt rale Flora

Fa pa Dog-fr epaly

Ccassiffaziinm

P pt  a  r storo l pgo  l ©ercorso

Caiiinandi Cin

Ult eo agg orpaeeptoa 18w03w2026

P bbl cato aa
Vivi Turano

02020 Castel a  Tora
R et 

caee poaelt rapo@gea lwcoe

La quinta tappa si svolge sul versante occidentale

della

Valle del Turano

: da

Colle di Tora

saliamo lungo la

costa dei Somatini

, accompagnati da splendide vedute sul

lago

e sulla

diga

e sui monti

 Navegna
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e

 Cervia

, fno ad arrivare al  orgo di

Posticciola

, assolutamente da visitare. Proseguiamo poi verso

Rocca Sini alda

, dominata dal suo imponente castello

rinascimentale, le  otteghe, il piccolo museo locale e

un afaccio sulla valle..senna lagoo

Nella q  pta ta©©a ael

Caee po ael lago T rapo

aal ceptro a 

Colle a  Tora

 p z aeo a sal re a eezza costa, s©esso accoe©agpat 

aa gregg  a  ©ecore e aa ae©  ©aporae  s l

lago ael T rapo

w Q   Il ©ercorso s  collega al sept ero

373

, seg e la

costa ae  eoeat p 

s   pa coeoaa straaa b apca, fpo a ragg  pgere la

straaa ©rot pc ale che aal T rapo ©orta terso la

 ealar a

w Q apao arr t aeo s ll'asfalto, ©r ea a  ©roceaere a

s p stra  p sal ta, aet aeo a aestra ©er 200etw ©er

afacc arc  al ©   s©ettacolare

Belteaere

s l lago, attrezzato apche ©er  pa sostaw Do©o la foto a 

r to, torp aeo s   postr  ©ass  e ©ercorr aeo  p sal ta la

straaa ©er 700et, q  pa  aet aeo a aestra

copt p apao s l sept ero sterrato ©er 2,5 ke fpchh

pop c  afacc aeo aalllalto s l borgo a 

Post cc ola

w
ecepa aeo ©er t s tare  l ©aese, aote s  trotapo
e rales, foptap l , e seo a f so aella t ta coptaa pa e
 placcogl epza a tept ca, oltre che bar e r storapt w E
©oss aeo apche scepaere sotto  l ©aese ©er
attratersare  l f ee T rapo s   p ©opte roeap co e
arr tare sotto la a ga,  pa t sta  psol ta!

Lasc aeo  l ©aese torpapao s l sept ero aa c   s aeo
arr tat , ea attraterso  p ©ercorso  p ©arte a ferepte -
aa q    p ©o , lo stesso ael CeB-Caee po a  eap
Bepeaetto, ea  p sepso  pterso - ©roseg epao terso
Rocca e p balaa, facepao attepz ope a  900et che s 

©ercorropo s ll'asfalto aella eP T rapepsew Al bar
Toeasella stolt aeo a aestra torpapao s  sept ero,
©ass aeo accapto al c e tero e arr t aeo alla postra
eetaw

Q    l ©aporaea s  a©re p otaeepte s lla Valle ael
T rapo pafacc at  aalla terrazza ael bar  p © azza!r, q  
attratersata aal f ee T rapow Pr ea ael eer tato
r ©oso, s gger aeo  p g ro coe©leto  p sepso orar o
 ptorpo all' e©opepte Castello r pasc eeptale, g à
eforza-Cesar p , o©era a  Balaassarre Per zz  ,che
aoe pa  l borgo aa secol  ea è eop eepto paz opale
aal 1928, ©er a©©rezzarpe a©© epo la str tt ra e
l' e©opepza, e ch eaete se ©oss b le la t s ta g  aata
all' pterpow

Consiglio dell'autore

- passeggia sul lungolago di
Colle di Tora
fno alla punna della penisolaa dooe  c' il  ennro
snori o del Borgo
- Quando sei a Posni  iola se ouoi puoi an he
arrioare ad ammirare la diga dal basso
(TRACCIA: hnnps://oun.a /IeVuqV)!
- Visinaa almeno dallcesnerno girandogli innorno a
il  asnello di Ro  a Sinibaldaa monumenno
nazionale dal 1928a o  onnannali per una oisina
hnnps://www. asnelloro  asinibalda.in/
- Afa  iani sulla Valle del Turano dalla nerrazza
panorami a del Bar la Nuoola di Ro  a
Sinibalda
INFO:  amminodelnurano@gmail. om
WEB: oioinurano. om/ ammino-del-lago-nurano
(online da Aprile 2026)

Indicanioni sulla sicurenna

Attepz ope al brete tratto s  asfalto l pgo la eP V a

T rapepse pke 11-12ra segpala la t a ©resepza cop  pa

bapa era e caee pa s l c gl o aella straaa  p fla

 pa apaw
ee caee p  aa eiLi, att sa see©re q alc po ael
©ercorso che fara  p©er esw la str tt ra aote aore ra wwr

Attrennatura

Attrezzat ra stapaara aa Esc rs op staa ©ortare acq a,

spack, co©r ca©o, abb gl aeepto aaatto alla stag ope,

scar©e cop b opa aaerepza, bastopc p  cops gl at w

Maomriacm infiriaoivi

Mappa
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Valle ael T rapo - ea ta aalla R serta Nategpa-Cert a

Mappe e guide

L'assoc az ope

CAeeINANDi CiN

, l' p ca cop seae pella Valle ael T rapo, ha G  ae

Esc rs op st che es©erte ael terr tor o  p graao a 

accoe©agpare  p s c rezza Gr ©©  grapa  e © ccol w
 pfoaCaee papao Cop caee papaocop@gea lwcoe

Consigli e raccomandanioni aggiuntive

-

Dirmziini da smguirm

Punto di partenna

Colle a  Tora

Coordinate:

DDa 42w208922, 12w947705

Deea 42°12'32w1"N 12°56'51w7"E

UTea 33T 330587 4675011

 3 a ///l pghew pter wab tata

Punto di arrivo

Rocca e p balaa

Direnioni da seguire

E' see©re cops gl ato scar care la tracc a g©s ©er et tare

s t az op  sgraaetol  e t tere  p'es©er epza all' psegpa

ael a tert eeptow
eeg     segpal  CAI e q ell  ael CAeeINi DEL TURANi,
scar ca q esta tracc a s l t o a s©os t to eob le, e se
t o  stae©ape  pa co© a cartecea,  l aoc eepto
foreato wPDF è g à a s©op b le!

Ciim arrivarm

Il ©ercorso è ragg  pg b le coeoaaeepte cop
eezz  © bbl c w

Menni pu  lici

B s CoTraL aa/©er R et  e Carsol 

Come arrivare

ee4 V a ealar a,  sc ta ister a N ota p20ker
o©©

A24 Re-AQ,  sc ta Carsol  p24ker

Dove parcheggiare

Colle a  Toraa accapto B ba Bar
Rocca e p balaaa accapto Bar la N tola
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