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Da © pto a © pto

It perar o a ta©©e Paporae co

R letapza stor co-c lt rale Flora

Fa pa Percorso cops gl ato

Passagg o  p tetta Dog-fr epaly

Caiiinandi Cin

Ult eo agg orpaeeptoa 08w02w2026

P bbl cato aa
Vivi Turano

02020 Castel a  Tora
R et 

caee poaelt rapo@gea lwcoe

Da

Castel di Tora

, uno dei

borghi più belli d'Italia,

 si sale gradatamente di circa 1000 metri -la tappa

con più dislivello del Cammino- fno alla cima

panoramica del

Monte Navegna, la “Terrazza sui due laghi

”, attraversando la Riserva Naturale omonima tra

boschi, praterie e faggete, con animali al pascolo e l’

aquila reale

 che volteggia sopra di noi, per poi scendere verso

Ascrea

 e terminare nel borgo di

Paganico Sabino

, con tutto il percorso sempre afacciati sul lago del

Turano.
Una tappa impegnativa ma scenografca, che segue
quasi interamente lungo il suo percorso il Sentiero
Italia del CAI, che ripagherà della fatica con vedute
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magnifche...

Lasc apao

Castel a  Tora

 s   pcoptra la © ccola foptapa a  eap N cola paccapto

alla caserea ae  Carab p er r e s  seg opo le  pa caz op 

©er la

cascata aelle Vallocch e

w Q apao s  ragg  pgopo gl  agr t r se , è ©oss b le

aet are ©er t s tarlaa p

TRACCIA

 - htt©sa//o twac/IeF VE c rca 20 e p t  A/R, s  cops gl a

©erò a  farlo a rapte la ta©©a pw 6, che ©assa

p otaeepte  p q esto © pto  p sepso  ptersorw
e  copt p a a sal re l pgo  pa straaa  p ceeepto cop
©epaepza eletata ea regolare fpo a ragg  pgere la
straaa asfaltata, a  c   s  ©ercorre  p brete tratto ©r ea
a  aet are a aestra s l sept ero - t l zzato apche aal
CNP - Caee po Nat rale ae  Parch  - che  p c rca
eezz’ora c  copa ce al tal co a  Fopte Ra pa, © pto a 
 pgresso pella R serta Nat rale Nategpa-Cert aw Q   s 
© ò fare  pa sosta, fare r forp eepto a’acq a
aee rapao  l t c po borgo ae  ©astor  a  Vallec ©ola
paet az ope 2,5ke - TRACCIA - htt©sa//o twac/IeF Bpr e
©o   eboccare  l sept ero 321, facepte ©arte ael
eept ero Ital a ael CAI, che tra faggete e ©rater e cop
catall  e e cche al ©ascolo, ©orta  p c rca 3 ch loeetr 
e 450 eetr  a  a sl tello alla tetta ael eopte Nategpa
p1508 erw Dalla c ea s  goae  p ©aporaea
straora par o s   lagh  ael T rapo e ael ealto e s lle
©r pc ©al  eoptagpe ael Laz o e aell’Abr zzo, aal
Tere p llo al Grap easso e al Vel pow

Do©o la sosta e le foto a  r to, s  scepae s l tersapte
o©©osto  p a rez ope a  Ascrea, l pgo  l sept ero 323w Il
©ercorso ragg  pge Fopte le Forche, altro © pto acq a,
e ©roseg e s l sept ero pw 324 che, attratersata  pa
© peta, g  pge a  r aer  a  e rapaella paet az ope a 
©och  e p t  ©er  p afacc o ©aporae corw D rapte la
a scesa, s  © ò teptare a  att stare l’aq  la reale  p toloa
 l s o p ao s  trota s lla ©arete pora ael Cert a, ©ro©r o
a  fropte a po w e  arr ta  pfpe pel ceptro ab tato a 
Ascrea, aote s  trotapo bar, trattor a e ©oss b l tà a 
os© tal tàw Do©o  pa sosta s lla terrazza ©aporae ca, s 
©roseg e  p a scesa tra   t col  l pgo  l sept ero 342,
terso la Gola aell’ib toa  p’apt ca t a a  traps eapza
pib to aer ta aa ot s, ©ecorar cop  p ©opte roeap co e
la tecch a eola resta rata, che eer tapo  pa sostaw

Da q    pa brete sal ta copa ce a Pagap co eab po,
eeta aella ta©©aw Nel borgo s  ©ossopo t s tare la
ch esa aell’App pz ata,  l Belteaere aella Rocca e  
©appell   pforeat t , ©r ea a  copcl aere la g orpata
cop  p eoeepto a  relax al bar a  Ee l a o ©resso le
str tt re r cett te e gl  hoee resta rapt ael ©aesew

Consiglio dell'autore

- Dormi a Castel di Tora, uno de “I borghi più
belli d’Italia” la notte precedente, magari in una
CASA VISTA LAGO
, per poter partire presto il mattino, ed anche
per godere delle bellezze della zona:
visite guidate a Borgo monte Antuni
 con
CAMMINANDO CON
, oppure
tour del lago in battello elettrico con VIVI
TURANO
, e molto altro..
- Durante il Cammino, riempi le borracce a
Fonte Raina (km 5) e a Fonte le Forche (km 11)
- Visita la cascata delle Vallocchie (30'), i ruderi
di Mirandella (10') ed i vicoli dei paesi
- A Paganico afacciati dal Belvedere della
Rocca e chiedi di visitare la chiesa
dell'Annunziata e il piccolo museo accanto
all'altra chiesa

Indicazioni sulla sicurezza

La ©r ea ©arte aella ta©©a è  e©egpat ta e © ò essere

fat cosa pe  ees  est t , eegl o ©art re ©resto la

eatt paw
Up tratto aella a scesa terso Ascrea è r © ao e © ò
r s ltare sc tolosow

ee caee p  aa eiLi, att sa see©re q alc po ael
©ercorso che fara  p©er esw la str tt ra aote aore ra wwr

Attrezzatura

Attrezzat ra stapaara aa Esc rs op staa ©ortare acq a,

spack, co©r ca©o, abb gl aeepto aaatto alla stag ope,

scar©e cop b opa aaerepza, bastopc p  cops gl at w

Maomriacm infiriaoivi

Mappa

Valle ael T rapo, ea ta aalla R serta Nategpa-Cert a

Mappe e guide

L'assoc az ope CAeeINANDi CiN, l' p ca cop seae

pella Valle ael T rapo, ha G  ae Esc rs op st che

es©erte ael terr tor o  p graao a  accoe©agpare  p

s c rezza Gr ©©  grapa  e © ccol w
 pfoa    wcaee papaocopworg
caee papaocop@gea lwcoe
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Consigli e raccomandazioni aggiuntive

Da

Castel a  Tora

 c'è  p'altra ©oss b l ta ©er ragg  pgere la c ea ael

Nategpa, ottero ©ercorrere  l sept ero 322, "

la D rett ss ea"

 p

TRACCIA

 - htt©sa//o twac/IeFtfrw

Il a sl tello è ott aeepte lo stesso, ea s  ©ercorropo

c rca 3 ke  p eepo, q  pa  la sal ta r s lta © ù fat cosaw
Trotera  apche q   a e foptap l  l pgo  l ©ercorso,  l
©r eo ©oco ao©o la ©artepza,  l secopao, fopte Le
Casse, a c rca 1100 et a  q otaw

A te la scelta!

Dirmziini da smguirm

Punto di partenza

Castel a  Tora

Coordinate:

DDa 42w215792, 12w966099

Deea 42°12'56w9"N 12°57'58w0"E

UTea 33T 332123 4675738

 3 a ///lacr eaw rlapaowfossa

Punto di arrivo

Pagap co eab po

Direzioni da seguire

E' see©re cops gl ato scar care la tracc a g©s ©er et tare

s t az op  sgraaetol  e t tere  p'es©er epza all' psegpa

ael a tert eeptow
eeg     segpal  CAI e q ell  ael CAeeINi DEL TURANi,
scar ca q esta tracc a s l t o a s©os t to eob le, e se
t o  stae©ape  pa co© a cartecea,  l aoc eepto
foreato wPDF è g à a s©op b le!

Ciim arrivarm

Il ©ercorso è ragg  pg b le coeoaaeepte cop
eezz  © bbl c w

Mezzi pubblici

BUe CoTraL aa/©er Carsol  e R et  cop 3 corse pe  g orp 

fer al 

Come arrivare

aa Roea, 85ke, cop A24 Re-AQ,  sc ta Carsol  iPP V a

ealar a,  sc ta ister a N ota, ©o   pa caz op  ©er Lago

ael T rapo
aa R et , 35 ke, a rez ope Carsol 

Dove parcheggiare

Castel a  Toraa a  fropte alla staz ope ae  Carab p er 

Punoi di inomrmssm

Suggerimenti dell'autore
 Nicmggii barfhm

1  Tour lago con battello elettrico
THIORA - www.viviturano.com

P bbl cato aaa V t  T rapo

 Lagi
2  Lago di Turano

P bbl cato aaa Dei Restart T r seo R et 

Suggerimenti dell'autore
 Finom

3  Fonte Raina

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suggerimenti dell'autore
 Punoi paniraiifi

4  Vetta del Navegna 1508mt

P bbl cato aaa V t  T rapo

Suggerimenti dell'autore
 Rivina

5  Ruderi Antico Borgo di Mirabella

P bbl cato aaa Dei Restart T r seo R et 

 Chimsa
6  Chiesa San Nicola da Bari

P bbl cato aaa Dei Restart T r seo R et 

Apri ic pmrfirsi suc oui siarophinm

ecapper zza q esto coa ce QR e
salta q esto ©ercorso ©er l' so
of pe, copa t a lo cop gl  ae c  e
altrowww
Sito web
https://out.ac/3wfIPM
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